ntrati sulla parteci
1on1 per rendere bambini e a
scelte alimentar corrette e sani stili di

Roberto Galuffo

Uthcio Scolastico Regionale della Liguria
Referente IEd. Alimentare e Salute
roberto.galuffo@istruzione.it
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"l'organismo assorbe immediatamente, in quanto potenza universale, il cibo
ingoiato, ne "nega" la sua natura "relativamente" inorganica e lo pone come

identico a sé, cioé lo as-simila" LAZZARO SPALLANZANI




* EDUCARE

e RICONOSCERE

 FAR CAPIRE E DIVULGARLE

e BUONE PRATICHE PER UNA
CORRETTA
ALIMENTAZIONE E UNO
STILE DI VITA



o prioritario del Piano Sanitario N




e aspetti educativi e aspettl sanitarl: una
migliore educazione favorisce miglori
condizioni d1 salute

e correlazione rilevante e positiva anche 1n
senso opposto: mighori condizioni
sanitarie favoriscono miglior1 opportunita
educative



alute, Alimentazione, Aftettvita







omia alle 1stituziom

egge 107/2015 che mette 1n ca

progetti nazionali tra cul proprio

rivoltr alla salute ed all’alimentazio




Operator1 scolasticl




COINIECSSO 4

erienza in prima persona

Issuto quotidiano




1 unit1 all’elemento

ente fonte di1 curiosita







asse con un appr
enziale-sensoriale (scoperta

averso 1 sensl, 1l gusto 1 particolar

DIAMO ORA QUALCHE ESEMPIO




I’alimentazione a scuola:
velcolo di proposta e acquisizione di modelli culturah

e comportamentall

L'Educazione a scelte

alimentari consapevoli, diventa una delle
scommesse educative per garantire
benessere, sicurezza alimentare e
sostenibilita.
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E'necessario educare le giovani generazioni_all’uso e al
consumo _consapevole di cibi sempre piu sicurl, buoni
e sani, provenienti da hiliere

sostenibili per 'ambiente, la societa e

I’economia.

MA COS’E’ BUONO E




gIuSto
d1 nutrient: attraverso
sunzione varia ed equilibrata
Imenti genuini.

corretto regime alimentare
rebbe ispirarsi ai seguenti
eri:




consumare FRUTTA E VERDURA DI‘

TAGIONE




Evitare alimenti troppo

“"COMPLICATI"” ed eccessivamente
“grassi e pesanti
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ere molta acqua
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.COME FARE??:
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colare quellc
lidattica per progetti

DJIDATTICA PER PROGETTI...

—




COLLEGIALITA’ e

Integrazione tra varie componenti

un lavoro di integrazione culturale che
comprende anche la dimensione della
ricerca-azione, dello sviluppo e della partecipazione

IN GENERALE LA PEDAGOGIA DEL PROGETTO &
UA pratiea educativa €ERe €6invelge gli studenti
nel laverare interne ad un €ompite €6ndiVise
“€he abbia una sua rilevanza; ne6n 616 |
all'interne dell’attivita seolastica, bensi anehe
-fueri di essa --



oco per da
a ricerca del beness

1one ATTIVA e progettuah

ca condivisa con gl studenti, gl
. /154 ¢ S
ent1 per riuscire nell’ intento










2- COSTRUIAMO INSIEME UN GIOCO PER
CONOSCERE MEGLIO LA FRUTTA E LA
VERDURA
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I MEMORY DELLA MERENDA



mory)

artecipano al gioco anche gh

segnanti!!!

IL. VALORE AGGIUNTO DEL
BUON ESEMPIO!

o 1n classe della
perfetta” dove o
, per ogni merenda sana
a scuola, verra premiato
na crocetta sul cartellone ...

a 10 crocette s1 guadagna 1l
o ad avere la propria foto nel
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patto ambientale (meno confezioni da
on riciclabil)

olgimento de1 genitor1 nel prestare maggiore
ione nella preparazione della merenda del mattino




quanto spreco?
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CORDA E UN
MOMENTO EDUCATIV

Promuovere 'assaggio
a per piccoli passi ma s1 va ... avanti)

d1 alimentazione 1n classe, (progettia lu
e) spesso ha ripercussioni positive durante |







no favorire, al suo terno,
1no a portarla ad entrare 1 comp
scolastico.

trario, la collaborazione attiva e partecipe delle
vita d1 Educazione Alimentare costituisce un ele
ante per 1l suo successo.

E FAMIGLIE?
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riuscita der progetti
uno deve farsi
ore del suo pezzo di
ono!

CUOLA E UN
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