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Latte e derivati: elementi preziosi di salute. Nuove
evidenze circa gli effetti salutari della frazione
grassa del latte e ruolo della sostenibilita nei sistemi

di allevamento.
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Temi trattati ;a@

« Consumo di latte e latticini e salute: recenti e
recentissime novita dalla ricerca

« La modalita di allevamento e la qualita del latte

« La valutazione del benessere animale a tutela
di animali, allevatori e consumatori
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La percezione e le valutazioni scientifiche
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La componente grassa del latte e la
salute umana: da nemici ad amici

Editorial

The American Journal of Clinical Nutrition See corresponding articles on pages 1437 and 1532.
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The American Journal of Clinical Nutrition

See corresponding articles on pages 1
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A changing view on saturated fatty acids and dairy: from @@
enemy to friend' ™ r VA
Arne Astrup Vi

Acidi Grassi Saturi e malattie cardiovascolari (CVD)

Il consumo di latte e latticini NON aumenta il rischio di
malattie cardiovascolari e di diabete di tipo 2

fRmretr = rwie e T wiTeii s — =t e e e =

* Il consumo di prodotti lattiero caseari sia interi sia a ridotto contenuto di
grasso e di formaggi diminuisce il rischio di diabete di tipo 2
(Meta-analisi di 17 studi di coorte: effetto modesto ma significativo)
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J. Dairy Sci. 100:1-16
https://doi.org/10.3168/jds.2016-12224

@ American Dairy Science Assnciationﬁ', 2017.

Invited review: The anti-inflammatory properties of dairy lipids

R. Lordan and I. Zabetakis'

Department of Biological Sciences, University of Limerick, Limerick, Ireland
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The Journal of Nutrition. First published ahead of print October 28, 2015 as doi: 10.3945/jn.115.220699.

The Journal of Nutrition f‘\
Nutritional Epidemiology ASN
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Total and Full-Fat, but Not Low-Fat, Dairy
Product Intakes are Inversely Associated with

- - 1 '2
Metabolic Syndrome in Adults P
Michele Drcl‘unc_r,';’s'“" Mark A Pereira,® Maria Inés Schmidt,*? Sheila Alvim,” Paulo A Lotufo,® ' @
Vivian C Luft,>® and Bruce B Duncan™®? -
C
\_/

Il consumo di latte e latticini — specialmente interi — e
protettivo rispetto al rischio di sindrome metabolica

HDL, trigliceridi e glicemia a diQiuno.
* Registro alimentare

« Valutazione della relazione del consumo giornaliero di
odotti lattiero caseari con il MetScore.
@[EEE



>W kY M Association of dairy intake with cardiovascular disease and
~ mortality in 21 countries from five continents (PURE):
a prospective cohort study

Mahshid Dehghan, Andrew Mente, Sumathy Rangarajan, Patrick Sheridan, Viswanathan Mohan, Romaina Igbal, Rajeev Gupta, Scott Lear,
Edelweiss Wentzel-Viljoen, Alvaro Avezum, Patricio Lopez-Jaramillo, Prem Mony, Ravi Prasad Varma, Rajesh Kumar, Jephat Chifamba,

20 18 Khalid F Alhabib, Noushin Mohammadifard, Aytekin Oguz, Fernando Lanas, Dorota Rozanska, Kristina Bengtsson Bostrom, Khalid Yusoff,
Lungiswa P Tsolkile, Antonio Dans, AfzalHussein Yusufali, Andres Orlandini, Paul Poirier, Rasha Khatib, Bo Hu, LiWei, Lu Yin, Ai Deeraili,
Karen Yeates, Rita Yusuf, Noorhassim Ismail, Dariush Mozaffarian, Koon Teo, Sonia S Anand, Salim Yusuf, on behalf of the Prospective Urban
Rural Epidemiology (PURE) study investigators™

Summary
Lancer 2018;392:2288-97 Background Dietary guidelines recommend minimising consumption of whole-fat dairy products, as they are a source

PURE study

- 136 384 soggetti, 35—-70 anni (completa informazione sulla dieta)
- 21 paesi, 5 continenti
- 1 anno follow up

SCOPO

Esaminare I’associazione del
consumo di latticini con mortalita €
patologie cardiovascolari
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METODI

Food frequency questionnaires (FFQs): registrazione
consumi alimentari

Latte e latticini: latte, yoghurt, vari tipi di formaggio, -
bevande fermentate, e piatti preparati con latticini. . @

- Latticini interi
- Latticini sgrassati

PARAMETRI VALUTATI

Mortalita o accidenti cardiovascolari importanti (morte
per cause cardiovascolari, infarto, ictus)
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Events HR (95% CI) Pirens

0 =0-5 servings 0-5-1 serving =1 serving 0 =0-5 servings 0-5-1 serving >1 serving per day
per day per day perday per day per day

Milk*
Median intake (serving 0(0-0) 0-1(0-07-0-42) 1.0(0-81-0-98) 2.0(112-2.97)
perday)
Composite outcome 4464 (8B7%) 2985 (7-6%) 1770 (7-2%) 1217 (6-2%) 1 (ref) 1.00 (0-93-1.07) 0.98(0-91-1.05) 0.90(0-82-0.99) 00529
Total mortality 3274 (6-4%) 2167 (5.5%) 1098 (4-4%) 834(42%) 1 (ref) 1.00(0-91-1.08) 1.00(0-90-1.10) 0©0-89(079-1.00) 0106
Major cardiovascular 2438 (4-8%) 1571 (4-0%) 1098 (4-4%) 658 (3-3%) 1(ref) 096 (0-88-104) 093(0-851.02) 0©0.82(072-0.93) 00027
disease
Yoghurtt
Median intake (serving 0 (0-0) 0-1(0-07-033) 0-8 (0-64-0-98) 15(119-1.96)
per day)
Compaosite outcome S061(8-4%) 3091 (7-8%) 07 (6-4%) 652 (6-5%) 1 (ref) 0-95(0-89-1.02) 0-87(0780-97) 086(075099) 00051
Total mortality 3411(57%) 2296 (5-8%) 611 (4-3%) 444 (4-4%) 1(ref) 098 (0-89-107) 092(0-80-1.05) 0-83(069-099) 00404
Major cardiovascular 2913 (4-9%) 1606 (41%) 535(37%) 381 (3-8%) 1(ref) 093(0-85-1.02) 083(072-094) 090(075-107) 00162
disease

m—

2} RISULTATI
T =

Maggior consumo di latte e yogurth (>1 porzione/giorno
VS nessun consumo) associato significativamente ad un
minor rischio di mortalita e patologie cardiovascolari
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> @ M Association of dairy intake with cardiovascular disease and
~ mortality in 21 countries from five continents (PURE):
a prospective cohort study

RISULTATI del PURE study R

1. Il rischio di ictus marcatamente minore in presenza di
elevato consumo di latticini

2. Nessuna associazione tra elevato consumo di latte e latticini
e Incidenza di infarto

3. Consumo di latte e latticini puo quindi aiutare a diminuire la
mortalita e le patologie cardiovascolari nei paesi a basso e
medio reddito dove attualmente e piu basso

@Isra



Perché un maggior consumo di latte e latticini diminuisce
mortalita e rischio cardiovascolare?

Il consumo di latte e latticini influenza vari processi metabolici

- Vasocostrizione arterie (enzima convertitore dell'angiotensina)

- Interazione intestino — flora (permeabilita intestinale, diverse vie
inflammatorie e ossidative)
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Qual é la componente di latte e latticini
maggiormente correlata allo stato
iInflammatorio?

. J. Dairy Sci. 100:1-16
https://doi.org/10.3168/jds.2016-12224

ion® 20

INnflammatori

« Dietary LC_PUFA enriched dairy products: increase in plasma
PUFA levels, reduction of tryglicerides, total and LDL
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Quali sono le principali componenti
del grasso favorevoli per la salute?

PUFA (Acidi Grassi Polinsaturi) - Omega 3
CLA (Conjugated Linoleic Acid)

Benefici per le patologie cardiovascolari e per il diabete

(contribuiscono ad abbassare il livello di trigliceridi, di colesterolo
HDL, hanno effetti anti-inflammatori )

BCFA (Acidi Grassi Ramificati)

Benefici per 'apparato intestinale
(diminuiscono inflammazione generale)
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Y | Il grasso del latte € una componente elastica: si
! ?\ ‘ puo modificare con la dieta degli animali

I grasso nel latte e un parametro strettamente dipendente
dall'alimentazione delle vacche e per questo e un parametro
"condizionabile" a livello di azienda.

Il contenuto di grassi di latte e la qualita sono correlati con
l'assunzione di fibra da parte delle vacche, specialmente con foraggi
freschi o foraggi conservati di alta qualita.

Coppa et al., 2014. Anim. Feed Sci. Technol.; White et al., 2001, J. Dairy Sci.; Dhiman et al.,
1998. J. Dairy




._.‘k/v '\;)3 i Le bovine da latte si nutrono oggi
N principalmente di cereali

Gli allevamenti di bovine da latte
da decenni impiegano  per

I'alimentazione principalmente

cereali (pastone di mais, insilato di
mais, concentrati) per poter andare
incontro alle elevate esigenze

nutrizionali degli animali In

produzione.
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Confronto tra differenti sistemi di
alimentazione e il relativo profilo
in acidi grassi nel latte (g/100 g grasso)

Acidi Grassi Saturi
(SFA)

Acidi Grassi
Poliinsaturi
(PUFA)

Rapporto

Q35006 Foraggi di alta

qualita

CLA cis-9
trans-11

Borreani et al., 2016, Inf. Agrario -~ Lonce ntl’a,ti



British Journal of Nutrition (2014), 112, 520-535 doi:10.1017/50007114514001172
© The Authors 2014

Pasture v. standard dairy cream in high-fat diet-fed mice: improved metabolic
outcomes and stronger intestinal barrier

P - . 1.2 ) . .2, . . 2 . ) . 2, — 11 ) 14
Berengere Benoit 7, Pascale Plaisancie 3 Alain Géloén?, Monique Estienne 3, Cyrille Debard”,
. 4 . 4 .. . 2 1 .. - .
Emmanuelle Meugnier’, Emmanuelle Loizon™, Patricia Daira”, Jacques Bodennec, Olivier Cousin’,
. 14,6 . N ] . s .2.3.64
Hubert Vidal®®, Fabienne Laugerette! and Marie-Caroline Michalski® %
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Table 3. Fatty acid profiles and sterol contents of the dairy creams
S  S— (Mean values with their standard errors, n 3) M
SDC PDC
— - Mean SEM Mean SEM
Panna da
Panna Fatty acids (mass %)
pascolo
Standard , 18:2 trans 034  0-00 0-46  0-00
3 mesi 18:2n-6 cis (LA) 1.33  0-01 1.36 0-01
(PDC) 18:2n-7 cis-9, trans-11 083  0-01 1.21 0-00
(SDC) (rumenic acid, CLA)
" 18:3n-3 (ALA) 0-48 0-00 0-98 0-00
i Total SFA 69-24 0-25 68-01 0-27
ﬁotal n-3 0-48 0-00 0-98 0-00
CATACA 277 0-01 1-39 0-01




La sostituzione di panna standard con panna ottenuta da
animali al pascolo
migliora il metabolismo dei grassi e riduce I'inflammazione

| topi nutriti con integrazione di Panna da Pascolo
presentano:

@isra
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Il consumo di panna ottenuta da animali al pascolo
migliora la funzione barriera dell’intestino

Il Gruppo W ha maggior numero imﬁ
di cellule intestinali che producono Gruppo ha 4-5 volte in piu di
molecule di difesa MUCINA nel colon
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La produzione del latte nel
rispetto del benessere animale
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Origine: Council Directive
98/58/EC of 20 July 1998

“Protection of animals kept for
farming purposes”.

In EU ci sono 23,5 milioni di
bovine da latte che
producono 168 milioni di

DG Health and tonnellate di latte/anno
Food Safety

OVERVIEW REPORT

Welfare of Cattle
on Dairy Farms
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Benessere
mentale
QUALITA DELLA
VITA
Benessere Comporta-
fisico mento
naturale
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LE CINQUE LIBERTA

1. Liberta dalla fame e dalla sete: disponibilita di
acqua fresca e di un’alimentazione che
mantenga ['animale in buona salute

2. Liberta di avere un ambiente fisico adeguato
che includa aree di riparo e zone di riposo

3. Liberta da dolore, ferite e malattie attraverso
prevenzione, diagnosi tempestive e cure

4. Liberta di manifestare comportamenti specie-
specifici grazie a uno spazio sufficiente, a un
ambiente adeguato e alla compagnia di
esemplari della stessa specie

5. Liberta dalla paura e dal disagio grazie a
condizioni e cure che scongiurino sofferenze
psicologiche



Perché valutare il benessere degli animali in allevamento?

- Lo richiede la EU, che premia chi rispetta il benessere
animale con sistemi incentivazione (contributi PAC) Reg
CE1968/05 e 1782/2003)

- Lo richiede il consumatore (benessere>qualita> prezzo
vendita)

- E’ necessario per l'allevatore per ottimizzare la produzione
(> benessere < malattie < trattamenti > reddito)

@isra



N SCIEN,

Sd%, . Dairy Sci. 94:3213-3228
S doi:10.3168/jds.2011-4169

= . . . .-
2= © American Dairy Science Association®, 2011.
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Invited review: Associations between variables of routine
herd data and dairy cattle welfare indicators

M. de Vries,*' E. A. M. Bokkers,"* T. Dijkstra,} G. van Schaik,t and I. J. M. de Boer*
“Animal Production Systems Group, Wageningen University, 6709 PG Wageningen, the Netherlands
1GD Animal Health Service, 7418 EZ Deventer, the Nethedands

Valutare il Benessere animale per la sicurezza alimentare

Stress e scarso benessere predispongono gli animali alle patologie,
e questo puo diventare un rischio per i consumatori (es. infezioni da
Salmonella, Campylobacter, E.coli, etc.)

@Isra



Quali indicatori vengono utilizzati per la
valutazione del benessere in allevamento?

Componente del benessere

Indicatori Fisico Specie-

specifico
1. Capacita motorie 7 v 4
2. Abbattimenti V4
3. Mastiti v
4. Condizioni v 4
corporee
5. Comfort v V4
6. Comportamento v 4
della mandria

@Isra
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LUIGI BERTOCCHI
FRANCESCA FUSI
MANUALE PER LA VALUTAZIONE
DEL BENESSERE E DELLA BIOSICUREZZA
NELL’ALLEVAMENTO BOVINO DA LATTE
A STABULAZIONE LIBERA

Il sistema di
valutazione del
benessere animale
dell’lstituto
Zooprofilattico
Sperimentale

CReNBA: Centro di
Referenza
Nazionale per Il
Benessere Animale

- o
= .
ié Issuto Zooprof@athoo Sperimentaie
o LomDaria « o Ermiia Romagna

Manusle per la valuta done del benessere e della biodewezza nell’allevamento bovino da latte

CReNBA

Cenwro &l Nefercira
Nazionale per
il Benessere Animale

oesca Fue

Luigi Bertoochi

Fran
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Elaborazione dati e riepilogo dei Punti Critici rilevatinella Valutazione

del Benessere Animale e della Biosicurezza
BOVINE DA LATTE A STABULAZIONE LIEERA (REV.15)
RACIONE S0 CTALE: X000000

CODICE ALLEVAMEMNT O X000
TECHNICO COMPILATORE: Nome Cognome DATA COMPILAZIONE: gg/mm/asaa

VALUTAZIONE BENESSERE ANIMALE E EIOSICUREZZA Parcenmale
VALORE COMPLESSIVO DEL BENESSERE ANIMALE 66,6050
EIDOSICTREZZA 2800040
GRAND] RISCHI E SISTEFMI DI ALLARME 53,83%

Attenzione l2 seguenti risposte evidenziano non conformita legislative:
s [ETRUTTURE ED ATTREZIATURE] [tem 45 - Possihiliti di contatto [visiva e tattile] con altri
virelli

51 consigha un confronto fra allsvatore e veterinario vahtitore, il fine di inraprendere e le
decislonl necessarte @ risolvers 1 58guUent punt cride,

PUNTI CRITICI

PUNTICRITICI: AREA A - MANAGEMENT AZIENDALE EPERSONALE

VALORERAGGIUNTO: 6B.9Z2%

# [Irem 1B: Lo spazio e la gestione degli animali al parto non sono coTTet.

PUNTICRITICI: AREA B - STRUTTURE ED ATTREEZATURE

[VALORE RAGGIUNTO: _ 70.16% |

s [kem 28: Le manze sono sevraffellate.
& Trem 32: La lsttiera per lemanze & assente.
* Irem 45: HON CONFORMITA LEGISLATIVA - 1l contatto wisivo e tattle tra § vitelliin box

singole nen e adaguate.

wia Blanadil, 9= 25104 Brescia - el (302001 = Fan 0348051 = Email nfodieder i
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!Zf e s o CReNBA,

FUNTI CRITICI: AREA € - ANIMAL BASED MEASURES

VALORERAGAIUNTC: 63.63%

= [Item 9L bovine in lattazions om0 eccessivamente sporche,
* Jtem 61:Ls manre somo ecceasivaments sporche.
= Item 64: Le manre presentano tranmi = kesioni ecceszivi,

PIINTI CRITICI: AREA ETOSICITREZZA
| VALORERAGGITNTC-  3R.000:

Ttem T2:Presenza di altre spede animali al'interno dellafenda.

stabulazione,

Centa di Ratarenzs Neziorak
per i Beressere & mmag

Item T1: Mancano adegnate procedure peril controlle ded roditori e degli insett infestanti.
Item 73: Mancano adeguate procedure peril contrallo dellingresso di estransi.

Ttem T6:La distanzafra antomezd esterai e g animali allevati nen @ idonea.

Ttem T8:L'automezzo peril carico degli anmali vivi arriva troppe vicino ai locali di

Item £1: Mancanza di analisi e di piani per il contrello ela prevenricne delle mastt.

+ Ttem £4: L'allevamerto & 1 Fschie perla condizione sanitaria relativa alla Parstubercalosi,

PUNTI CRITICL: AREA GRANDI RISCHIE SISTEMI DI ALLARME

[ VALDEE RAGGIUNTC:  53,.83%

# Tem B6: Provenienza dell’acqua df eranda da una sela fonte (pozze o acquedss] Senza

CiSIeIna.
v Item &9 Assenza dell’alarme ant-neendic.

IL VALUTATORE
DR, NoME COGNOME

Vvia Blanchi, 9 - 25124 Brescla - el C0LE01 - Fim QRZ42SIS 1 ~ Enal inle@er




CONCLUSIONI -

e b S0\

Il consumo di latte e latticini: V

non aumenta il rischio di patologie cardiovascolari e diabete

e associato a rischio di ictus marcatamente minore

puo quindi aiutare a diminuire la mortalita e le patologie cardiovascolari
nei paesi a basso e medio reddito dove attualmente e piu basso

« La qualita del latte pud essere modulata attraverso I'alimentazione delle bovine ,
per quanto riguarda la frazione grassa.

« Sistemi piu sostenibili di allevamento consentono di migliorare la qualita del
grasso del latte.

« Latutela del benessere animale in allevamento € necessaria a tutela degli
animali, degli allevatori e dei consumatori. Specifici sistemi di certificazione
sono ora disponibili.
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\ Grazie
per I'attenzione!
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