
La verosimile historia della prescinsêua

Quando sia nata la prescinsêua
precisamente non si sa, ma... 

Di sicuro sappiamo che nel 1378
alcuni ambasciatori genovesi 
se la portavano a Padova
come comfort food. 

Nel 1413 ci raccontano che era uno
dei pochissimi donativi che si potevano 
omaggiare al doge.

In un manoscritto del 1558 appare,
nel capitolo dell’arte dei formaggiari,
la presinzola, il nome vi dice qualcosa?

Nel 1570, appare così, come per magia,
la prima ricetta scritta che cita la
prescinsêua come ingrediente,
la gattafura alla genovese.

L’antenata della più nota torta pasqualina.

I liguri, sempre bendisposti verso le novità, 
dimostrando il proverbiale acume,
quando trovano un formaggio,
se lo tengono per mille anni.


